
Программа Шестой Научно-практической конференции по врачебно-
педагогическому контролю для тренеров, спортивных врачей, теннисистов и 

их родителей «Хочу все знать, как побеждать» 

 

8 ноября 2023 г. 

11.00-12.00 регистрация участников 
12.00-12.30 открытие конференции 
Приветственное слово 
Президент Федерации тенниса России Тарпищев Шамиль Анвярович 
Директор Департамента образования, науки и международных отношений 
Минспорта России Горбунов Алексей Владимирович  
Почетные гости  

 
12.30-13.00 «Планирование календаря и подготовка спортсменов на 2024 год». 
Жуков Геннадий Кимович - Председатель тренерского совета ФТР России, 
Заслуженный тренер России, Представитель ФТР.     

 
13.00-14.00 «Анализ соревновательной деятельности ведущих теннисистов в 
годичном цикле».  
Скородумова Анна Петровна, доктор педагогических наук, профессор, 
заслуженный тренер России, мастер сорта СССР, руководитель КНГ сборной России 
по теннису 1975-2020 гг. 

 
14.00-14.30 кофе-пауза 

 
14.30-15.15 «Значение функциональной подготовленности теннисистов на этапах 
спортивной подготовки». 
Головачев Александр Иванович, кандидат педагогических наук, заведующий 
лабораторий Циклических олимпийских видов спорта ФГБУ ФНЦ ВНИИФК. 

 
15.15-16.00 «Профилактика и лечение травм и заболеваний». 
Ясницкий Сергей Станиславович, главный врач сборной России по теннису. 

 
16.00-16.30 «Мотивация спортсмена (язык любви)». 
Макарова Екатерина Валерьевна, Олимпийская чемпионка по теннису 2016 года, 
победитель турниров Большого шлема, заслуженный мастер спорта.  

 
16.30-17.00 «Современные подходы в тренировочном процессе теннисистов» 
Яцык Егор Игоревич, тренер сборной команды России по теннису. 
 



17.00-17.30 «Анализ мышечной активности теннисистов при выполнении подачи»  
Жигульская Дарья Дмитриевна, нейробиолог. «Нейродрайв» 

  
18.00-19.30 мастер-класс тренеров  

 

9 ноября 2023 г. 
 

09.00-10.00 регистрация участников 
 

10.00-10.30 «Планирование тренировочного занятия» 
Куницын Игорь Константинович, тренер сборной команды России по теннису, 
мастер спорта международного класса.  

  
10.30-11.00 «Современные тенденции технической и тактической подготовки». 
Приданкин Иван Александрович, тренер сборной команды России по теннису» 

 
11.00-11.30 «Структура тренировочных микроциклов, направленных на 
формирование технических действий у теннисистов 9-10 лет в подготовительном 
периоде годичного цикла тренировки» 
 Скрябина Виктория Викторовна, старший преподаватель кафедры теории и 
методологии спортивных игр, МГАФК 

 
11.30-12.15 «Внутренний монолог спортсмена во время матча» 
Гущин Вадим Игоревич, доктор медицинских наук, психолог сборных команд по 
теннису. 

 
12.15-12.45 «Микронутриентная недостаточность». 
Сафина Асия Ильдусовна, доктор медицинских наук, профессор, зав. кафедрой 
педиатрии и неонаталогии имени Е. М. Лепского.  «Мьюз медиа». 

 
12.45-13.15 кофе-брейк 

 
13.15-13.45 «Нестабильность надколенника в теннисе - причины, профилактика и 
реабилитация». 
Лапшин Никита Андреевич, реабилитолог, клиника «Новый шаг» 

 
13.45-14.30 «Роль сердца в спортивных победах» 
Гагаев Александр Валентинович, к.м.н. 
 
14.30-15.00 «Актуальные вопросы проведения контрольных мероприятий органами 
Роспотребнадзора в отношении организаций, осуществляющих спортивную 
подготовку». 



Лукичев Константин Евгеньевич кандидат юридических наук, доцент, старший 
научный сотрудник Российской академии народного хозяйства и государственной 
службы при Президенте Российской Федерации. 
        

10 ноября 2023 г. 
(с подключением членов ОРХИС – Организация развития хоккея 

исламских стран) 
 
09.00-10.00 Регистрация участников 

 
10.00-11.00 «Научные основы спортивной подготовки» 
Скородумова Анна Петровна, доктор педагогических наук, профессор, 
заслуженный тренер России, мастер сорта СССР, руководитель КНГ сборной России 
по теннису 1975-2020 гг. 
Фарм. поддержка и особенности спортивного питания в теннисе 

 
11.00-11.30 «Теоретические основы научно-методического обеспечения в спорте». 
Яшина Елена Романовна - доктор медицинских наук, мастер спорта СССР, советник 
генерального директора ПАО «Татнефть», консультант ФТР России по вопросам 
медико-биологического сопровождения. 
 
11.30-12.15 «Фармацевтическая поддержка и особенности спортивного питания в 
теннисе» 
Ясницкий Сергей Станиславович, главный врач сборной России по теннису. 
 
12.15-12.45 «Антидопинг в спорте»  
Репетюк Алексей, к.м.н., главный специалист отдела по терапевтическому 
использованию запрещенных субстанций РУСАДА 

 
12.45-13.10 кофе пауза 

 
13.10-15.00 доклады по согласованию с ХК «АкБарс» 

 
15.00-16.00 консультации по планированию и организации тренировочного процесса 
и медико-биологическому обеспечению 
Скородумова Анна Петровна, доктор педагогических наук, профессор, 
заслуженный тренер России, мастер сорта СССР, руководитель КНГ сборной России 
по теннису 1975-2020 гг. 
Яшина Елена Романовна - доктор медицинских наук, мастер спорта СССР, советник 
генерального директора ПАО «Татнефть», консультант ФТР России по вопросам 
медико-биологического сопровождения. 
 


